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Introductie
Door ervaringsdeskundige
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Overzicht
Hoe interacteert autisme met het ouder worden?

o Achtergrond 
o Hypotheses
o Onze onderzoeken:

o Generieke patronen
o Verder inzoomen

o Conclusies
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Achtergrond
Waarom doen wij dit onderzoek?
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35.000-70.000 mensen!

20% NL populatie 65+
1-2% autistisch

Vragen uit de community
(NVA, deelnemers) 

Bronnen: CBS, 2022; 
Wise ea. 2020; Zeidan ea. 2022



Vier mogelijke patronen

Achtergrond
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BeschermendVersneld

Parallel I Parallel II

Bronnen: Geurts & Vissers 2012

Geen autisme
Autisme



Achtergrond
Vier theoretische routes 
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Verschillen in het brein

Cognitieve verschillen

Cognitieve klachten

Comorbiditeiten



Achtergrond

o Veel voorkomend bij autisme
o Voldoende specifiek?
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Cognitieve klachten

Voorspeller Onderdeel

Dementie
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Bronnen: Klein ea. 2022;
Jessen ea. 2020; Albert ea. 2011 



Achtergrond

= bijkomende psychologische en lichamelijke moeilijkheden
o Vanaf de kindertijd: angst, depressie, epilepsie, intellectuele beperking
o Leidt tot overbelasting van het zenuwstelsel/brein? 
(allostatische belasting)

o Specifiek? Voor iedereen?

8d’Arc, Torenvliet 2023

Comorbiditeiten
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Achtergrond

o Verouderingsanalogie: autistische verschillen lijken op verschillen in de 
ouderdom 
o of juist “vertraagd” ?

o Van “tekorten” naar “verschillen”
o Details vs. geheel
o Mono vs. multi (“monotropisme”)
o Precies vs. heuristiek
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Cognitieve verschillen
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Bronnen: Bowler, 2007;
Mottron ea. 2006; Murray ea. 2005; 
Van de Cruys ea. 2014



Achtergrond

o Fysieke achteruitgang tijdens de veroudering, ook het brein!
o Meest consistente verschil bij autistische/niet autistische brein

“default mode network” – “standaard modus netwerk”

o Verandert ook met ouder worden

10d’Arc, Torenvliet 2023

Verschillen in het brein
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Bronnen: Courchesne ea. 2011;
Bathelt ea. 2020; Koolschijn ea. 2016/17



Vier mogelijke patronen

Hypotheses
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Onze onderzoeken: generieke patronen
o Cognitieve maten lijken op neuropsychologisch onderzoek
o Sensitief voor leeftijd-gerelateerde effecten of juist voor autisme

o Maar ook…
o Prospectief geheugen
o Planning 
o Inhibitie
o Switchen
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Geheugen

Visueel

Verbaal

Executief 
functioneren

Fluency

Reactie 
snelheid

Werk 
geheugen

Sociale 
cognitie

Theory of 
mind



Onze onderzoeken: generieke patronen
Twee manieren van kijken naar veroudering
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30 jr 45 jr 60 jr 75 jr

Cross-sectioneel
1 meetmoment

4 personen

Longitudinaal
4 meetmomenten

1 persoon30 jr 45 jr 60 jr 75 jr

Bronnen: Salthouse 2003/2017/2019



Onze onderzoeken: generieke patronen
Voordeel

o Sensitiviteit
o Geen leereffecten

o Snel! 

Voordeel

o Minder variabiliteit tussen personen
o Cohort-effecten
o Geen effect leeftijd van diagnose

o Individuele verschillen
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Bronnen: Goh ea. 2012



Onze onderzoeken: generieke patronen (1)
[ Torenvliet, Groenman, Radhoe, Agelink-van Rentergem, van der Putten, & Geurts, 2021]

Cross-sectionele replicatiestudie (cohort 2):
o N = 88 autisme en N = 88 niet autisme (30-90y)
o Bayesiaanse replicatie analyses

Resultaten:
o Groepsverschillen: verbaal geheugen, fluency en Theory of Mind
o Geen evidentie voor versnelde of vertraagde veroudering

Samen (cohort 1 en 2)
o Groepsverschillen: fluency & theory of mind
o Parallelle veroudering
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Pre-registratie: https://osf.io/jfwbk/ 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/aur.2650
https://osf.io/jfwbk/


Onze onderzoeken: generieke patronen (1)
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Onze onderzoeken: generieke patronen (1)
Conclusies:

o Veel replicatie: parallel
o Geen beschermend patroon:
o Verschillen op 3 taken maar op een heleboel ook niet
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REVISE



Onze onderzoeken: generieke patronen (2)
[ Torenvliet, Groenman, Radhoe, Agelink-van Rentergem, van der Putten, & Geurts, 2023]

Twee cohorten:

1) 2014-2019 (& sommigen 2021)
2) 2019-2021
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Cohort 1 Cohort 2

Autisme Geen autisme Autisme Geen autisme

Totaal aantal 54 35 73 77

Leeftijd (jaren) 51 (24-78) 55 (32-88) 56 (30-81) 57 (30-87)
Interval (jaren) 6 (5-7) 6 (5-8) 2(1-3) 2 (1-3)

Pre-registratie: https://osf.io/ymh7j/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178123000161?via%3Dihub
https://osf.io/ymh7j/


Onze onderzoeken: generieke patronen (2)
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Onze onderzoeken: generieke patronen (2)
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Onze onderzoeken: generieke patronen (2)
Conclusies:

o Verschillende patronen in cohorten
o Maar geen verschillen in       of in autisme

o Let op, wel hogere mate van:
o Zelf-gerapporteerde cognitieve problemen
o Psychologische problemen
o Comorbide diagnoses
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Onze onderzoeken: verder inzoomen
Twee manieren van inzoomen:

o Individuele verschillen
o Denkvermogen
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Onze onderzoeken: verder inzoomen(1)
[ Torenvliet, Groenman, Radhoe, Agelink-van Rentergem, van der Putten, & Geurts, 2022]

Statistische techniek:

o Niet per groep, maar per individu
o Niet op één taak, maar op een heel profiel
o Voorspellend voor dementie in Parkinson
o “Statistisch afwijkend” of “Statistisch niet afwijkend”
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Pre-registratie: https://aspredicted.org/a567b.pdf
Bronnen: Agelink van Rentergem 
ea. 2019; Huizenga 2007

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/aur.2878
https://aspredicted.org/a567b.pdf


Onze onderzoeken: verder inzoomen (1)
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Onze onderzoeken: verder inzoomen (1)
Resultaten:

25d’Arc, Torenvliet 2023

20% afwijkend
80% niet afwijkend



Onze onderzoeken: verder inzoomen (1)
Conclusie:

o Meeste mensen niet afwijkend
o Afwijkende groep:    psychologische problemen – kwetsbaar?

Maar in andere studie vonden we wat anders…? (Tulsi)
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Onze onderzoeken: verder inzoomen (2)
[Pre-print: Torenvliet, Groenman, van der Burg, Charlton, Hamilton & Geurts]

Cognitieve strategieën: “hoe lost je een taak op”?

o Veranderen met het ouder worden
o Zijn soms anders bij autisme

Online paradigma

o Visuele patronen test
o 4 groepen
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Onze onderzoeken: verder inzoomen (2)
Resultaten:

o Onverwacht: ouderen & autistische mensen 
o Ouderen minder accuraat en trager
o Hetzelfde bij autisme/niet autisme

o NB. Dit vonden we ook in een andere studie [pre-print: https://psyarxiv.com/z2r8t/]

(waarin we ook keken naar ADHD symptomen)
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Onze onderzoeken: verder inzoomen (2)
Conclusie:

o Ook in strategieën: verschillen kleiner dan gedacht
o Parallel patroon
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Vier mogelijke patronen

Conclusies
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Conclusies
Vier theoretische routes 
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Verschillen in het brein

Cognitieve verschillen

Cognitieve klachten

Comorbiditeiten



Conclusies
o Verschillen in prestatie en strategieën kleiner dan verwacht:

“Autistische mensen hebben verschillende talenten en 
moeilijkheden, net als niet autistische mensen”

o Verschil in subjectieve en objectieve klachten

o Leeftijdseffecten & verandering over tijd voornamelijk parallel

o Verhoogde kans op dementie? Waarschijnlijk niet voor iedereen
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Reflectie door Ervaringsdeskundige
Factoren versnelde veroudering:

o Veel binnen zijn en onvoldoende daglicht krijgen
o Weinig lichaamsbeweging
o Chronisch slaapgebrek
o Epileptische aanvallen
o Niet goed eten
o Prikkel/stimulansarmoede
o Chronisch "overtraind" in denken?
o Langdurig saaie baan met eentonig werk
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Reflectie door Ervaringsdeskundige
Factoren vertraagde veroudering:

o Veel nadenken/rumineren (ontwikkelde cognitieve conditie)
o Kleine dingen voldoende voor een vitale geest
o Eenvoudige dingen complex aanpakken/overdenken
o Prikkelgevoeligheid: beter luisteren naar eigen lichaam
o Monotasking: volle aandacht waardoor sommige onderdelen 

van het brein juist goed tot rust komen
o Sterk geconcentreerde slaap hebben? 
o Geneigdheid om lijf te repareren: gauw moe, maar langer jong? 
o “Natuursubgroep" : houden van natuur & beweging buiten.
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Reflectie door Ervaringsdeskundige
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Dankjewel!
En… heel veel dank aan:

o Onze deelnemers
o Oudere / autistische meedenkers
o Klinische instellingen
o Onderzoeksassistenten en studenten
o Het d’Arc Lab
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