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Wat is camouflerene

e Presenteren van een niet-autistisch beeld.

 Bewust of onbewust aanpassen van gedrag.

« Niet anders willen zijn.
* Inreactie op stigma.

« Vermoellijkt het stellen van een autisme diagnose.

(Ai ea., 2022; Hull ea., 2020; Libsack ea., 2020; Livingston ea., 2019; Pearson ea., 2021)
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Hoe meet je camouflage®e

e Inferviews

« Observaties

« Verschil tussen zichtbare en “echte” autismekenmerken

* | Vragenlijsten

(Bargiela ea., 2016; Dean ea., 2016; Hull ea., 2017/2020; Lai eq., 2016; Livingston ea., 2019/ 2020)
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Hoe meet je camouflage®e

« Camouflaging Autistic Traits Questionnaire (CAT-Q)

o Ervaringen van autistische volwassenen in Engeland.
o 25vragen

o Drie types camoufleren:
o Compenseren
o Maskeren
o Assimileren

« Nederlandse Vragenlijst Camoufleren van Autistische Trekken (CAT-Q-NL)

... (Hull ea., 2019; van der Putten ea., 2023)
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Hoe meet je camouflage®e

 Kunnen we met de CAT-Q-NL ook camouflage meten?
* NAyT=356; Neopm=318 (30-92 jaar, M:V=1:1) Aspredicted: #37800

o Dezelfde types camouflage als in de CAT-Q

o Bij auftistische volwassenen
o Geen vergeliking met niet-autistische volwassenen.

o Meet hoeveel mensen aangeven te camoufleren.

*.‘ (Van der Putten ea., 2023)
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Voor en hadelen van camoufleren
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Minder afwiizing 4%

(Libsack ea., 2021)
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Psychische klachten

« Hoge prevalentie lichamelijke en psychische klachten (tot = 80%).

Immuunziektes Angst

Slaap Stemming(depressie)

Cardiovasculair Psychoses
Gastro-intestinaal  ADHD

« Psychische klachten verminderen naarmate mensen ouder zijn.
o Replicatie?

*.‘ (Hossain ea., 2020; Lever & Geurts, 2016)
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Psychische klachten

« Huidige psychische condities: N, =63; Neo=78 (39-90 years, M:V=2:1)
Aspredicted: #86625

50

45

= "
®e. & 35
30

A
B2 20

15 —

I

Depressie Angst

Verklaringen voor psychische klachtene

(Purnami, Groenman eaq., in prep)
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Psychische klachten

« Relatie tussen camoufleren en psychische klachten.
* | NAoyT=352;|Ncom=312 (30-92 jaar, M:V=1:1) Aspredicted: #45095

o Vragenlijsten & interviews

B
o
o

Mental Health difficulties

50 100 150
Camouflaging

« Maar: Is deze relatie voor iedereen met autisme hetzelfde?
*.‘ (Cook ea., 2021; Van der Putten ea., under review)

Van der Putten, 2023



Psychische klachten

« Camouflage hangt niet voor iedereen hetzelfde samen met psychische klachten.

« Watis niet belangrijk?
o Geslacht
o Leeftid
o Opleidingsniveau

« Watis wel belangrijk?
o Autisme kenmerken
o Negatieve emoties

=4

™ (Van der Putten eaq., under review)
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Psychische klachten

<30 >30
2A. Negative affect 2B. Negative affect
=20 =20 <36 >36
3. Negative affect
< 15.56 >15.56
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Psychische klachten

« Dus: een sterke samenhang bij een kleine groep tussen camoufleren en psychische
klachten

« Samenhang of oorzaake

« Verwachting: oorzaak

« Of: camouflage gevolg van psychische klachten?

*- (Cook ea., 2021; Hull ea., 2017;
Livingston ea., 2019)
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Camoufleren: een oorzaak

« N, =332; 30-80 jaar, M:V=1:1; AsPredicted #89077

« Camouflage is een oorzaak van een vermindering in psychische klachten.
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Camoufleren: een gevolg

« N, =332; 30-80 jaar, M:V=1:1; AsPredicted #89077

« Camouflage verandert niet als een gevolg van psychische klachten.
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Uniek voor autisme®e

e Meer mensen voelen zich “anders”.

« Andere genderidentiteit, geaardheid

culturele achtergrond of " W Y ¥ W Y

psychische problematiek.

" W ¥ ¥ Y W
« Hoe zit dat bij ADHD?

(Ai ea., 2022)
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ADHD & Camoufleren
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« Ervaren ook veel stigma

« Mensen met ADHD krijgen regelmatig
late diagnoses

15
10

 Verhoogde psychische klachten 0 .
Depressie Angst
« Voorlopige resultaten: B Mid ADHD B Oud ADHD
N apup=46; Neop=78 (39-90 years, M:V=2:1) BMid C E0ud C

Aspredicted: #86625

« Overlap tussen autisme en ADHD

(Antshel ea., 2019; Asherson eq., 2019; Mueller ea., 2012; Purnami, Groenman eaq., in prep)

Van der Putten, 2023



ADHD & Camoufleren

« Gebruiken mensen met ADHD vergelikbare camouflage strategieén als mensen
met autisme?

e NL;=105; Nopup=105; N-op=105 (30-80 jaar, M:V=1:1) Aspredicted #41811

« Verschilt per type strategie.
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« Mensen met ADHD "assimileren” voornamelijk.

« Ander soort strategieén voor mensen met ADHD?

..‘ (Van der Putten eq., in prep)
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Camouflage...

1. Kan gemeten worden met de CAT-Q-NL.
Bij autistische volwassenen.

2. Voor sommige samenhang met psychische klachten.
Niet voor iedereen.

3. Camoufleren is oorzaak van afname van psychische klachten
Blijft zelf vrij stabiel.

4. Ook belangrik voor mensen met ADHD.

=4
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Met dank aan:

Alle deelnemers van het onderzoek,
onze oudere/autistische meedenkers,
Onderzoeksassistenten, studenten

Autisme Rotterdam

Mondriaan

voor geestelijke gezondheid
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Reflectie door Annemiek

« /e huilt maar ze lacht —= Maan
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Reflectie door Annemiek

« /e huilt maar ze lacht —= Maan
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Een leven lang camoufleren... een
reflectie op het onderzoek van
Wikke v.d. Putten

Annemiek Koster

t.g.v. afsluiting onderzoeksproject
Veroudering & Neurodiversiteit

Amsterdam, 4 april 2023



Overleven:

- Overeind blijven op glad ijs

- Erbij horen

- Verbale controle

- Hoe moet ik zijn

- Hoe moet ik doen

- Rolmodellen en gedrag ‘lenen’

- Inadequaat
verwachtingspatroon

- Falen, schuldig
- Angstig

Reflectie op onderzoek camouflage Annemiek Koster t.g.v.

AT S E il PP afsluiting project 'Veroudering bij autisme'
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Negatieve spiraal:

Reflectie op onderzoek camouflage Annemiek Koster t.g.v.
afsluiting project 'Veroudering bij autisme'

Ik snap het niet

Afkijken: hoe moet het
Navragen

Bevestiging zoeken
Schamen, schuldig, angst

Aandacht vragen -> afwijzing ook als
mens

Negatief zelfbeeld
Welbevinden - lijdensdruk



Focus op autisme:

Er woorden aan kunnen geven:

* Gebrekkig afgestelde antenne

* \ooral voor sociale
situaties

* |ntuitie
* Verbinding

e Zelf

* Anderen

o Zelfbeeld als anker/compas

Reflectie op onderzoek camouflage Annemiek Koster t.g.v.
afsluiting project 'Veroudering bij autisme'
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Vicieuze cirkel?

 Camouflage

e Autisme

e Psychische klachten
* Zelfbeeld

* Welbevinden

Reflectie op onderzoek camouflage Annemiek Koster t.g.v.
afsluiting project 'Veroudering bij autisme'
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Reflectie op onderzoek

e Autisme is niet toonbaar
* (Constructen

* Camouflage en zelfbeeld
e Lijdensdruk en zelfbeeld
e Verbinding - kompas

* Bewuste en onbewuste coping

* Welbevinden omhoog — psychische
klachten minder — camouflage
bewuster

Reflectie op onderzoek camouflage Annemiek Koster t.g.v.

afsluiting project 'Veroudering bij autisme'



Dank voor uw aandacht!

www.mikkiko.nl
info@mikkiko.nl

Reflectie op onderzoek camouflage Annemiek Koster t.g.v.
afsluiting project 'Veroudering bij autisme'
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