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Methode

• Deelnemers: 356 ASC (53% mannen), 318 niet-

ASC (54% mannen) van 30 tot 92 jaar.

• Instrumenten: CAT-Q-NL, AQ4 & ADOS5

• Factor structuur: Confirmatieve factor 

analyses & meetinvariantie

• Interne consistentie: Cronbach’s α

• Convergente validiteit: correlatie van CAT-Q-

NL met verschil AQ-ADOS 

(=discrepantiemaat). 

Resultaten

• De factorstructuur van de CAT-Q-NL is 

vergelijkbaar met die van de CAT-Q.

• De factorladingen, intercepten en residuele 

varianties verschillen tussen mensen met en 

zonder ASC.

• Interne consistentie (betrouwbaarheid) is 

voldoende tot goed (α = .75 - .93).

• De convergente validiteit is zwak tot redelijk  

(r = 0.04 – 0.28).

Conclusie & Discussie

• Camouflage, gemeten met de CAT-Q-NL, ziet er voor mensen met en zonder ASC anders uit.

• Dus: Het is niet zinvol om mensen met en zonder ASC te vergelijken met de CAT-Q-NL.

• De discrepantiemaat en de CAT-Q-NL meten camouflage op een verschillende manier.

• Hopelijk kan de CAT-Q-NL gebruikt worden om camouflagegedrag bij mensen met een ASC in 

kaart te brengen, maar de validiteit moet nog verder worden onderzocht voordat de CAT-Q-NL 

kan worden ingezet in de klinische praktijk.
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Is de CAT-Q-NL een 

valide en betrouwbaar 

instrument om 

camouflagegedrag te 

meten?

Achtergrond

• Camoufleren = strategieën gebruiken om 

specifieke kenmerken te verbergen, zoals ASC 

(autisme spectrum condities) kenmerken1.

• De CAT-Q2 = Engelse zelfrapportage

vragenlijst die sociale camouflage meet.

• CAT-Q-NL3 is de Nederlandse vertaling 

waarvan de psychometrische eigenschappen 

voor het eerst worden onderzocht.


