
Meer weten?

Mocht u na het lezen van deze brochure interesse
hebben in deelname aan ons onderzoek
en wilt u meer informatie ontvangen, dan
kunt u contact opnemen met Tulsi Radhoe of
Carolien Torenvliet (aging@adhd-autisme.nl of
06-25690466/ 06-28759569).

Voor meer informatie over de resultaten uit
onze vorige onderzoeken, kunt u kijken op
www.dutcharc.nl
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Contactgegevens

Heeft u vragen over het onderzoek of heeft u
interesse in deelname? Mail naar:

� aging@adhd-autisme.nl

Of bel naar:

� 06-28759569 / 06-25690466
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Onderzoek naar
"Veroudering & Autisme"

Tulsi A. Radhoe, MSc.

Carolien Torenvliet, MSc.

dr. Annabeth P. Groenman

dr. Joost A. Agelink van Rentergem

prof. dr. Hilde M. Geurts

Samenvatting
Aan de Universiteit van Amsterdam (UvA)
doen wij sinds enkele jaren onderzoek
naar veroudering bij volwassenen met een
autismespectrum diagnose (ASD) of een
aandachtsdeficiëntie-/hyperactiviteitsstoornis
(ADHD). Voor dit onderzoek zijn wij op zoek naar
volwassenen met een ASD en/of een diagnose
van ADHD met een leeftijd van 30 tot 90 jaar. Ook
zijn wij op zoek naar volwassenen met een leeftijd
van 30 tot 90 jaar zonder deze diagnose(s).



Algemeen

Dit onderzoek is een vervolg op een eerder
onderzoek waaraan meer dan 420 deelnemers
met en zonder ASD (van 20 tot 80 jaar) hebben
deelgenomen.

Resultaten tot nu toe

• Wij zagen dat sommige kenmerken en
(ervaren) problemen stabiel zijn, maar andere
juist lijken af te nemen.

• Wij zien o.a. dat in de late volwassenheid
er wat betreft cognitief presteren nauwelijks
verschillen meer lijken te zijn tussen mensen
met en zonder ASD, terwijl er in de kindertijd en
de jonge volwassenheid duidelijke verschillen
waren.

Waarom hebben wij uw hulp nodig?
Eerder hebben wij een vergelijking gemaakt
tussen leeftijdsgroepen. Wij willen nu weten of er
ook sprake is van verandering, waarvoor wij een
grote groep deelnemers meerdere keren willen
onderzoeken.
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Doel

Het doel van het onderzoek is meer inzicht
verkrijgen in veroudering bij mensen met en
zonder ASD en/of ADHD, waarbij wij willen weten
wie stabiel blijft, achteruitgaat of zelfs vooruitgaat
en welke factoren hier invloed op hebben.

Wij richten ons zowel op welzijn als cognitieve
functies. Met welzijn bedoelen wij de kwaliteit
van leven zoals deze door mensen zelf ervaren
wordt. Met cognitieve functies bedoelen wij alle
processen die betrokken zijn bij het opnemen en
verwerken van informatie. Met het ouder worden
zien wij vaak veranderingen in zowel iemand
zijn ervaren welzijn als in zijn cognitieve functies.
De vraag is nu: verandert dit op een andere
manier bij mensen met en zonder een ASD en/of
ADHD-diagnose en zo ja, zijn er factoren aan te
wijzen die dit positief of negatief beïnvloeden?

Wie kan er meedoen?

⇒ Volwassenen zonder een ASD en/of diagnose
van ADHD

⇒ Volwassenen met een ASD (autismespectrum-
stoornis, autisme, syndroom van Asperger of
PDD-NOS) en/of een diagnose van ADHD

⇒ Met een leeftijd van 30 tot 90 jaar
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Wat houdt deelname in?

Het onderzoek bestaat uit drie onderdelen:

• Vragenlijsten

• Interview

• Psychologische tests

De vragenlijsten kunt u thuis invullen. Voor
de andere twee onderdelen vragen wij u naar
Amsterdam te komen. Mocht u wel mee willen
doen, maar niet naar Amsterdam kunnen komen,
dan kunnen wij kijken of wij een testlocatie bij u in
de regio kunnen vinden. Per afspraak kunnen wij
maximaal 20 euro vergoeden van de eventueel
gemaakte reiskosten. Daarnaast ontvangt u een
vergoeding voor deelname aan elk van de drie
onderdelen.

Over twee jaar nemen wij opnieuw contact met
u op. Wij verzoeken u dan om opnieuw een
aantal vragenlijsten in te vullen en eventueel deel
te nemen aan het interview- en testgedeelte.


